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Van de redactie Van de redactie

Deze week mogen we het veld weer op!
En met deze voorspelde temperaturen is
dat zeker geen straf. Het veldseizoen is
iets waar sommige van onze leden
rijkhalzend naar uitkijken. Net als de
koeien, mogen we weer lekker de wei in. 
Al wordt er tegenwoordig natuurlijk op
kunstgras gekorfbald. Ook ik geniet altijd
wel van het veldseizoen. Zonnetje in het
gezicht (vergeet je niet in te smeren),
publiek wat gezellig met elkaar kletst (en
geen zere rug krijgt van die houten
tribunes) aan alle kanten langs de lijn,
kinderen die met elkaar spelen op het
complex en na afloop nog even buiten
napraten. Heerlijk! Ik hoop dat we een
mooi zonnig voorjaar mogen beleven,
want dat helpt toch altijd wel mee om ook
de echte liefhebbers van het zaalkorfbal
ook op het veld te laten genieten.

Maar goed, het veldseizoen barst dus dit
weekeinde weer los. We beginnen meteen
met een thuisspeeldag, want onze
senioren spelen bijna allemaal in
Oentsjerk. Het eerste neemt het op tegen
KV Hoogkerk en het tweede tegen DOS’46.
Beide beloven weer mooie wedstrijden te
worden. Genoeg te zien dus! Komen jullie
ook?

In deze nieuwsbrief
Dan nog even over deze nieuwbrief. Het is
weer een goedgevulde editie! Uiteraard
zijn er weer de bekende schema’s te
vinden, vertelt Nynke Koster over haar
taken in de rubriek ‘ Vrijwilliger in de
spotlight’ en delen de commissies weer
hun nieuws. 

Deel je foto’s met ons voor de socials
Zoals velen van jullie weten, zijn wij als
vereniging actief op de social media
kanalen Instagram en Facebook. Op
Instagram volgen zelfs 766 mensen ons.
Dat is meer dan het dubbele van ons
aantal leden. Om ons account te voorzien
van mooie foto’s, nieuwtjes en uitslagen 
hebben we jullie hulp nodig! De
mediadames kunnen nou eenmaal niet
overal bij aanwezig zijn. Heb je een foto,
filmpje of uitslag van jouw wedstrijd?
Stuur ons een DM of tag ons in jouw foto.
Dan delen wij het namens de Wâlden! 

En heb je nou zelf nog leuke input voor
een volgende Waldpraat? Laat het ons
dan weten via de mail:
redactie@kfdewalden.nl. Wij zijn blij met
alle input, want met elkaar maken we
deze nieuwsbrief de moeite van het lezen
waard!

Een heel fijn veldseizoen!

Namens de redactie,
Miriam Beintema

mailto:redactie@kfdewalden.nl


Iedere klant tevreden de deur uit!

Openingstijden:
Maandag t/m zaterdag van 
08.00 tot 20.00 uur
Donderdag en vrijdag tot 21.00 uur
Zondag van 10.00 tot 18.00 uur

De Haven 5, Gytsjerk • 058 - 256 1370 • info@ahgytsjerk.nl
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https://www.ah.nl/winkels/gytsjerk
https://www.ademabewindvoering.nl/


Van het bestuurVan de bestuurstafel
Het lijkt of gaan de dagen, weken, maanden
steeds sneller. Zou het de leeftijd zijn…. Zo
zit het 1e kwartaal van 2024 er weer op en is
de zaalcompetitie van dit seizoen afgesloten.
De D1 wist dit zaalseizoen ongeslagen en
oppermachtig een terechte kampioen te
worden, gefeliciteerd!  Inmiddels zijn alle
teams al weer in training voor het
veldseizoen dat op 6 april a.s. van start zal
gaan. We kunnen terugkijken op een zeer
geslaagde pubquiz. En ook de G-korfballers
kunnen terugkijken op een geslaagd 2e
toernooi in eigen huis met hulp van vele
enthousiaste vrijwilligers. Compliment aan
de commissies en vrijwilligers. We kunnen
het niet vaak genoeg benadrukken, het
belang van enthousiaste vrijwilligers als
belangrijke pijler van onze vereniging. Om
de inzet van vrijwilligers gemakkelijker en
overzichtelijker te laten verlopen zijn we als
bestuur verkennend bezig met een
zogenaamd vrijwilligers management
systeem. We kunnen jullie hierover later dit
seizoen meer vertellen.

Hoe moet het verder met het sportcomplex
Tytsjerk? Daarover is in de ledenvergadering
van november jl. met de leden gesproken.
De randvoorwaarde voor het behoud van
het sportcomplex Tytsjerk als satelliet-
locatie van onze vereniging is, dat er vanuit
Tytsjerk e.o. voldoende commitment moet
zijn om de korfbalsport in het dorp weer
nieuw leven in te blazen, te zorgen voor een
goede borging hiervan en een goed kader.
Gezien de urgentie van het achterstallige
onderhoud en de aanhoudend negatieve
exploitatie, is dit seizoen het moment van de
waarheid als het gaat om het wel/niet
behouden van sportcomplex Tytsjerk. Er is
een werkgroep van start gegaan met
betrokken (oud)leden die de haalbaarheid
van het noodzakelijke commitment in
Tytsjerk onderzoeken. 

Zij zullen hierover adviseren aan het
bestuur, zodat voor het einde van dit
seizoen het noodzakelijke besluit genomen
kan worden over het wel/niet kunnen
behouden van sportcomplex Tytsjerk.
In het kader van ‘regeren is vooruitzien’,
want we willen een gezonde en bloeiende
vereniging blijven, is het bestuur met de
voorbereidingen bezig van een visie-avond
op 23 mei a.s. met ondersteuning vanuit de
korfbalbond (KNKV). Een eerste
voorbereidend gesprek hiervoor heeft het
bestuur onlangs met KNKV
verenigingsadviseur Jaap Tilkema gevoerd.
Doel van de visie-avond is om met een
brede afvaardiging vanuit de vereniging tot
een gezamenlijk beeld te komen over wat
voor vereniging wij willen zijn, wanneer we
dat bereikt willen hebben en wat de
komende jaren de belangrijkste stappen
(speerpunten) zijn die we moeten zetten om
daar te komen. Binnenkort zullen
uitnodigingen volgen aan teams, commissies
en een aantal functionarissen. Jeugd is de
toekomst en daarom stelt het bestuur het
op prijs dat ook ouders van jeugdleden
deelnemen aan de avond. Ouders
(maximaal twee) die graag willen
deelnemen, kunnen dit per e-mail kenbaar
maken aan het bestuur via
bestuur@kfdewalden.nl. 

Hopelijk stijgt de temperatuur de komende
weken nog wat, zodat het voor de spelers op
het veld en voor de fans langs de lijn weer
aangenaam toeven wordt tijdens de
veldcompetitie. 

Tenslotte de uitnodiging aan al onze leden
om alvast in training te gaan om ook dit jaar
weer mee te dingen naar het
Pjukkampioenschap op Hemelvaartsdag, 9
mei, op het complex in Tytsjerk.

Namens het bestuur, Susan Silvius

mailto:bestuur@kfdewalden.nl


Volg ons op Instagram en tag
ons in je korfbalfoto’s

@KFDeWalden

https://schilder.site/schildersbedrijf-w-mosselaar/010201330000


Lief en leed

Voor de rubriek Lief en Leed waren we als redactie deze keer te gast bij Eeuwe de Vries
in Gytsjerk. 

Sinds kort is Eeuwe weer aan het korfballen bij het 5e, na vroeger jaren actief en
fanatiek te hebben gekorfbald (en gevoetbald). 

Extra sneu vonden we het dus dat Eeuwe op woensdag 6 maart tijdens een training zijn
achillespees volledig afscheurde. De training eindigde voor Eeuwe dus niet gezellig in de
kantine met elkaar, maar in plaats daarvan werd Eeuwe door twee behulpzame dames
naar de eerste hulp van het ziekenhuis gebracht. D.m.v. een spalk met gips moet de
pees zich weer herstellen, maar hier gaan natuurlijk de nodige weken overheen. 

Wij wensen Eeuwe een voorspoedig herstel en hopen hem gauw weer terug te zien
binnen of buiten de lijnen van het korfbalveld! 

Namens de redactie, 

Afke Zijlstra

Lief en Leed



Dankwoord

Goedemiddag redactie van KF De Wâlden,

Op de training van 6 maart jl liep ik een ernstige blessure op.

Hierbij wil ik de trainers, spelers en speelsters van KF De Wâlden 5, die mij, na mijn
achillesbreuk op de training van 6 maart, hebben ondersteund en bijgestaan hartelijk
bedanken. Geen overbodige luxe!
Speciaal woord van dank aan Froukje van der Meer en Fera Dam die mij hebben
vervoerd, begeleid en ondersteund naar MCL voor verdere behandeling!
Bedankt ook voor de mooie fruitmanden.

Ik hoop volgend seizoen weer aan te kunnen en mogen sluiten.

Hartelijke groet,
Eeuwe de Vries

Dankwoord

Activiteitenkalender
9 mei - Jeugd en senioren pjuktoernooi
1 juni - Seizoensafsluiting 



https://www.bakkerijvdberg.nl/aanbiedingen
https://www.notarisdevalk.nl/
https://www.autoolijnsma.nl/


De eerste drie keer
zijn gratis, daarna
kost het €2,50 per
maand.

Wat is de KangoeroeKlup: bij de KangoeroeKlup maken kinderen tussen de 3 en
7 jaar kennis met een divers sport- en spelaanbod. Onder goede begeleiding
worden allerlei leuke trainingen georganiseerd. De kangoeroeKlup is er voor
kinderen van 3 tot 7 jaar. 

Tijd: 11.00 - 12.00 uur
Wanneer: zaterdagochtend

Locatie: Gymzaal Tytstjerk (Rijksstraatweg 20)
Vragen: mail naar kangoeroeklup@kfdewalden.nl en 
vermeld er bij dat het om locatie Tytsjerk gaat.

Volg ons ook
op Facebook!

KANGOEROEKLUP
KF DE WÂLDEN 

Locatie: Tytsjerk

13 april | 11 mei | 1 juni 



Commissie
Nieuws vanuit de technische
commissie

Op dit moment hebben we ook niet voor
ieder team trainers/coaches. Dit wordt door
de teams zelf opgelost maar is natuurlijk
verreweg van ideaal.

Hierbij dan ook een oproep aan
iedereen. Wie wil volgend seizoen een
senioren team trainen en/of coachen?
Dit kan ook in een poule van meerdere
trainers/coaches zijn. 

Meld je aan bij Sjieuwke of Anton. Mailen
kan ook naar
technischecommissie@kfdewalden.nl

Ook zijn we als TC niet meer op volledige
sterkte. Wie komt ons helpen? Meld je ook
hier voor aan bij Sjieuwke of Anton.
De komende periode (april/mei) gaan we
weer aan de slag met de teamindeling voor
volgend seizoen. Dit is altijd een hele puzzel
en (bijna) onmogelijk om het iedereen 100%
naar de zin te maken. Zijn er
vragen/opmerkingen over stel deze dan
gerust en wacht hiermee niet tot de
zomervakantie!

Als TC hebben we de afgelopen maanden
niet stil gezeten. Met alle senioren teams
hebben we het huidige seizoen geëvalueerd
en vooruit gekeken naar volgend seizoen.
Alle teams korfballen met veel inzet en
plezier. Het is dan ook fijn dat bijna alle
spelers en speelsters ook volgend seizoen
blijven korfballen bij onze prachtige
vereniging.

Natuurlijk zijn er ook aandachtspunten voor
de TC. In enkele teams is de manier waarop
spelers korfbal willen beleven niet gelijk.
Breedtekorfbal of wedstrijdkorfbal? We
zullen samen met deze teams gaan kijken
hoe we dit komend seizoen zullen gaan
aanpakken.

Door het aantal spelers en dan vooral het
aantal dames dat de komend(e) seizoen(en)
overkomt naar de senioren komt het
moment dat er een senioren damesteam
gevormd zal worden bij KF de Wâlden
steeds dichterbij. 

Een structureel probleem is het aantal
beschikbare trainers en coaches voor de
senioren. Voor volgend seizoen zijn we nog
voor maar liefst 4/5 teams op zoek naar
trainers/coaches. 

mailto:technischecommissie@kfdewalden.nl


 
VAN SMINIAWEG 4, ALDTSJERK

058-2561730

 Gratis parkeren voor de winkel
 

Verkoop van div. merken (elektrische) fietsen
Fietsenreparatie * Fietsenverhuur 

Luxe- en huishoudelijke artikelen * Speelgoed
Beeren ondergoed/diverse textiel * Grote Collectie wol

(Scheepjes, Durable en GGH Wolle) * Fournituren 
Meel van Molen de Zwaluw Burdaard

 

Hier ook uw
advertentie?

Stuur een mailtje naar
sponsorcommissie@kfdewalden.nl

https://www.facebook.com/novyjoustra/?locale=nl_NL
https://www.kafee.nl/


Babynieuws
Babynieuws

Het wordt bijna een vaste rubriek in deze nieuwsbrief: babynieuws bij de Wâlden! Ook
nu mogen wij weer een korfbalbaby verwelkomen. Fimme Bos, de zoon van Bareld Bos
en Marije Jager (selectie de Wâlden) is op woensdag 24 januari geboren. Namens de
redactie wensen wij jullie heel veel geluk met zijn drieën. 



It Hiem 2 |9062 HT Oentsjerk
Tel.: (058) 256 35 21 |Mob.: (06) 53389079

info@bouwadviesfeenstra.nl

advies en ontwerp
aanvraag bouwvergunningen
nieuw- en verbouwtekeningen

www.bouwadviesfeenstra.nl

(Ver)bouwen is
meer dan het
uitvoeren van
een opdracht. 

Boerfinne 12, Aldtsjerk • 058 256 10
71 info@hooghiemsterbouw.nl
www.hooghiemsterbouw.nl

Ontzorgend
bouwen

Henk Feenstra

https://bouwadviesfeenstra.nl/
https://www.hooghiemsterbouw.nl/
https://www.hellingatransport.nl/
https://www.gosliga.nl/


Commissie
Nieuws vanuit de commissie
jeugdbeleid

Aanmoedigen en  coachen
Het valt ons de laatste tijd regelmatig op
dat sommige toeschouwers aan de kant
bezig zijn met het coachen van spelers in
plaats van ze aan te moedigen. Voor
diegenen die misschien wat moeite hebben
met het onderscheid tussen aanmoedigen
en coachen hebben we dat hieronder nader
uitgelegd.

Als supporter of toeschouwer van een
wedstrijd kun je je team helpen door het
aan te moedigen. Synoniemen voor
aanmoedigen zijn aansporen, aanvuren,
motiveren, stimuleren en toejuichen.
Teksten die hierbij als supporter bij horen
zijn bijvoorbeeld ‘ heel goed gedaan’, ‘ga zo
door’, ‘prachtig schot’, ‘goed verdedigd’ of
‘volgende keer beter’. 

Aanmoediging kan de prestatie van een
individuele sporter of een team positief
beïnvloeden:

Het kan een direct effect hebben op je
prestatie door het gevoel dat een
prestatie veel moeite kost te
verminderen (‘we kunnen het!’).
Het kan het zelfvertrouwen verbeteren.
Je krijgt meer vertrouwen in je eigen
kunnen en gelooft erin dat je in staat
bent het doel dat je jezelf hebt gesteld
te behalen.
Het kan de motivatie verhogen. En
motivatie om door te zetten, is altijd
goed natuurlijk 

Door je team als toeschouwer aan te
moedigen help je je eigen team! Doen
dus!

Wat we regelmatig zien is dat een
supporter of toeschouwer aanmoedigen
verwart met coachen. Wat een
toeschouwer van een wedstrijd niet moet
doen is coachen. Coachen is het geven van
technische en tactische aanwijzingen aan
individuele spelers of het gehele team.
Coachen is bij de wedstrijden van KF de
Walden exclusief voorbehouden aan de
trainers/coaches. En daar hebben we hele
goede redenen voor. 

Als ouders of andere toeschouwers vanaf
de kant beginnen te coachen dan beïnvloed
je de prestatie van een individuele sporter
of een team negatief door:

Je verwart je eigen kind of team. Moet
hij/zij nu luisteren naar de coach of naar
de ouder.
Je ondermijnt het gezag van de (vaak
jonge) eigen trainer.
Het kan ertoe leiden dat de trainer
minder actief gaat coachen, dat wordt al
gedaan door een ouder langs de kant.
Je hindert dus de ontwikkeling van de
trainer. 

Door je team als toeschouwer te
coachen benadeel je je eigen team! Niet
doen dus!

Wij gaan ervan uit dat het onderscheid
tussen aanmoedigen en coachen nu
duidelijk is. Mochten er toeschouwers zijn
die bovenstaande toch niet helemaal
begrepen hebben, herinner ze hier dan
graag even aan. Dat komt de prestaties van
het team dat je steunt ten goede. En voor
de onverbeterlijk coachende supporters:
deze worden automatisch ingepland als
trainer voor het seizoen 2024-2025!



Commissie
Nieuws vanuit de commissie
jeugdbeleid

Teamindeling seizoen 2024-2025
Op dit moment zijn we al weer begonnen
met de eerste inventarisatie van de teams
voor volgend seizoen. Hoeveel jeugd
hebben we per leeftijdscategorie en
hoeveel teams verwachten we daar volgend
seizoen uit te kunnen vormen. 

Net als vorig seizoen worden de
teamindelingen voor de oudere jeugdteams
(vanaf de D-jeugd) weer gemaakt op basis
van de huidige prestaties. Er worden dus
eind van het seizoen geen
selectietrainingen gehouden, zoals we dat
in het verleden wel deden voor de C-, B- en
A-jeugd. Bij de indeling van de E- en F-jeugd
wordt er zoveel mogelijk rekening mee
gehouden dat vriendjes en vriendinnetjes in
hetzelfde team worden geplaatst.

Daarbij zijn we wel van plan om op 1 of 2
vrije zaterdagen onderlinge toernooitjes te
houden in de leeftijdsindeling van volgend
seizoen. Deze wedstrijden zijn natuurlijk
leuk maar kunnen dan ook gebruikt worden
om spelers nader te bekijken (als dat nog
nodig is voor de teamindeling). 

Af en toe horen we nog geluiden dat
kinderen gespannen en nerveus zijn in
verband met de teamindeling van het
komend seizoen. En helemaal als ze horen
dat ze beoordeeld kunnen worden. De
teamindeling voor volgend seizoen is
natuurlijk onbekend en dat kan voor veel
kinderen wel spannend zijn. Dat begrijpen
we. 

Maar de teamindeling wordt grotendeels
bepaald op basis van wat de spelers in hun
normale wedstrijden laten zien. De
onderlinge toernooitjes zijn vooral bedoeld
om het beeld van enkele spelers te
bevestigen. Voor de meeste spelers is dit al
wel duidelijk. Geen enkele noodzaak dus
voor kinderen om hier zenuwachtig voor te
zijn. Het zou mooi zijn als ouders dat ook zo
naar hun kinderen communiceren.

Commissie Jeugdbeleid KF De Wâlden



Hier ook uw
advertentie?
Stuur een mailtje naar
sponsorcommissie@kfdewalden.nl

https://jellebijlsma.nl/
https://orientalgiekerk.nl/
https://notariskantoorbrouns.nl/


Pubquiz
KF De Wâlden pubquiz

Op 15 maart vond de inmiddels jaarlijkse pubquiz van KF De Wâlden plaats. De
kennis van de leden werd weer goed getest. Er waren 9 rondes vol vragen over
muziek, geschiedenis, sport en natuurlijk over de club. Het team van Bastiaan de
Boer, Eddy de Jong, Johannes van der Bij en Jos Ebbers ging er vandoor met de winst.
Een heerlijke taart van Bakkerij Braaksma!

Ook voor de minder succesvolle teams was
er aan een prijs gedacht. Een heuze
poedelprijs. Twee teams mochten deze
prijs mee naar huis nemen. Een bootcamp
training, verzorgd door onze eigen Jorrit,
Mats en Jelke!



https://sikmadiervoeder.nl/
https://meindertfiets.nl/
https://www.tjeerdsmabv.nl/
https://boerderijamerijke.nl/


Schema
Scheidsrechtersschema

BELANGRIJK:  Bij verhindering graag onderling ruilen en zelf voor vervanging zorgen. 
Als dat écht niet lukt, dan kan een beroep op de Scheidsrechterscommissie gedaan worden om
te helpen.



Dorenbos Architekten bv
Trynwaldsterdyk 20
9061 DB Gytsjerk
Tel: (058) 2562003
info@dorenbosarchitekten.nl
www.dorenbosarchitekten.nl

https://www.dorenbosarchitekten.nl/
https://www.westraschilderwerken.nl/


Nieuwsbrief SBSO
IVA-TRAINING
Eind januari hebben we twee goed bezochte cursusavonden gehad in de kantine welke in 
het teken stonden van de IVA-training; het verantwoord schenken en verkopen van alcohol.
Informatief, leerzaam en afgesloten met een certificaat.
Mocht je niet hebben kunnen aanschuiven dan is er ook een mogelijkheid om deze cursus online
te volgen via een e-learning. Aansluitend van de informatie volgt er een toets.
Online is de training te volgen via: verantwoordalcoholverkopen.nl/sport
Je krijgt direct digitaal een certificaat in de mail. Deze kun je doorsturen naar
sbso.communicatie@gmail.com zodat wij hem kunnen toevoegen aan het dossier 
en bij een eventuele controle de administratie op orde hebben.

AED / REANIMATIETRAINING
Er hangt al een behoorlijke tijd een AED bij de ingang van het sportcomplex naast de 
toegangsdeur van de sporthal. Bij een reanimatie kan deze AED bediend worden door
burgerhulpverleners die jaarlijks een reanimatietraining volgen via bijvoorbeeld de 
dorpsbelangen of op het werk. Na aanmelding bij HartslagNu worden deze burgerhulpverleners
bij een reanimatie opgeroepen om zo, zo snel mogelijk, eerste hulp te kunnen verlenen. We hopen
natuurlijk dat hij nooit gebruikt hoeft te worden maar mocht het zich voordoen dan zou het mooi
zijn dat er altijd mensen zijn die weten hoe te handelen. Daarom willen we als SBSO graag peilen
of er behoefte is en geïnteresseerden zijn om burgerhulpverlener te worden. Bij voldoende animo
gaan we kijken of we een training aan kunnen bieden bij ons in de kantine. Bij interesse deze 
graag kenbaar maken door een mail te sturen naar sbso.communicatie@gmail.com.

ALCOHOLWET EN REGELS
Sinds kort zijn de regels voor de verkoop van alcohol weer aangescherpt en de boetes bij
misstanden verhoogd. Wij willen jullie er nogmaals op wijzen dat wij geen alcohol schenken 
aan personen onder de 18 jaar en we bij twijfel vragen naar een ID-bewijs. Er is een verbod op
wederverstrekking (jongeren onder 18 jaar krijgen alcohol van meerderjarige vrienden of
familie). Hier wordt ook door de gemeente op gecontroleerd en bij een constatering 3 boetes
uitgedeeld. Eén voor de minderjarige (minstens € 55,-), één voor de koper (minstens € 110,-) en
één voor de SBSO (minstens € 1.400,-). Als SBSO kunnen wij deze boetes niet dragen. Daarnaast
kan bij een vervolg overtreding de alcoholvergunning ingetrokken worden of de kantine voor een
bepaalde tijd worden gesloten. Wij hopen op jullie begrip en medewerking. NIX18, wel zo sportief!

Ook wordt er op zaterdagen geen alcohol geschonken tot 14.00 uur. Daarnaast mag er geen
alcohol meegenomen worden vanuit de kantine naar buiten of naar de tribune van de sporthal! 

OPSCHRIJVEN VAN CONSUMPTIES
Vanaf nu is het niet meer mogelijk consumpties welke gratis worden mee gegeven op te schrijven
achter in de map. Op verzoek van de sportclubs kunnen gratis consumpties alleen verstrekt
worden tegen inlevering van de SBSO consumptiebon met daarop het logo van de club. De
consumptiebon kan worden gebruikt voor koffie, thee, fris, bier of wijn. Na inname moet de
consumptiebon verscheurd en weggegooid worden.
De lijst achter in de map blijft wel bestaan voor het opschrijven van de consumpties bij speciale
gelegenheden zoals vergaderingen, kampioensfeestjes etc. 

april 2024



G-korfbal
G-korfbaltoernooi

Zaterdag ochtend 2-03-2024 hadden we onze eigen thuis toernooi
We deden ook nog en dansje de hokie pokkie
We gingen in twee poule spellen we waren met genoeg spellers
Zelf zat ik poule b en we gingen tegen leeuwarden en Wolvega en buitenpost en heb ook keer
gescort op de korf en op andere momenten was het ook spannend
Er waren ook weer genoeg publiek om ons aan te moedigen
Zelf ben ik ook nog met de mascotte op de foto geweest

Liefs gretha



Scheidsrechter
Scheidsrechter in beeld

Ik ben Sjoerd Prins, 22 jaar oud, en in het dagelijks leven studeer ik aan de
Rijksuniversiteit Groningen. Momenteel zit ik in het laatste jaar van mijn master Medisch-
Farmaceutische Wetenschappen en loop ik stage in Damwoude. Ik speel momenteel
alweer drie jaar in het 5 e en ben sinds circa vier jaar ook scheidsrechter. 

Daarin heb ik niet een specifiek onderdeel dat ik leuk vind; ik vind het fijn om actief bezig
te zijn en een wedstrijd te kunnen ‘regelen’. Ik probeer altijd duidelijk te zijn waarom ik
bepaalde beslissingen maak (zeker bij de jongere jeugd) en denk dat dit een van mijn
sterkere kanten is. Als je me vraagt wat mijn favoriete wedstrijd is, zou ik dat zo niet
weten. Als ik waardering krijg van de trainers en de spelers, ben ik blij.



https://autovakmeester.nl/vestiging/bauke-damstra/
https://www.decanterlanden.nl/


Als vereniging zijn wij ontzettend dankbaar
voor alle vrijwilligers die hun steentje bij-
dragen. Een grote of kleine
vrijwilligerstaak. Met z’n allen zorgen we er
toch voor dat onze prachtige club blijft
draaien en dat sporters en publiek elke
week kan genieten op of naast het veld.
Om onze vrijwilligers soms even in het
zonnetje te zetten, heb- ben we de rubriek
‘vrijwilliger in de spot- light’ in het leven
geroepen. Hier lees je elke editie over een
vrijwilliger van de club en zijn of haar
taken. Deze keer: Nynke Koster

Wat houdt dat in?

Wat voor vrijwilligerswerk doe je
voor De Wâlden?

Vrijwilliger
Vrijwilliger in de spotlight

Ik ben actief als trainer bij de Kangoeroe
Klup in Gytsjerk en ik ben op woensdag
avond als trainer aanwezig bij de A1. Zo nu
en dan ben ik op zaterdag bij de A1 op de
bank te vinden, het is natuurlijk leuk om te
zien hoe ze de trainingen in de praktijk
brengen.Daarnaast zit ik al meerdere jaren
in de activiteitencommissie van onze club.

Naast het korfballen organiseren wij
gedurende het jaar meerdere activiteiten.
Zowel voor de jeugd als voor de senioren,
maar ook worden de vrijwilligers en
supporters niet vergeten.

Onze commissie bestaat op dit moment uit
6 vrijwilligers. Samen met: Anne-Loes,
Jildou, Jelmer, Harm en Sietske proberen we
de commissie zo goed mogelijk draaiende
te houden.

De activiteiten die jaarlijks terug komen zijn
de KF de Wâlden dag, sinterklaas,
nieuwjaarstoernooi, pubquiz, het
pjuktoernooi, team van de week en de
afsluiting van het seizoen. De afsluiting van
het seizoen organiseren we de laatste jaren
samen met de voetballers, erg geslaagd om
een mooi seizoen samen met hun af te
sluiten door middel van lekker eten en een
leuk feestje voor jong en oud.

Eens in de twee jaar organiseren we het
jeugdkamp voor de C’s , B’s en A’s. Dit zijn
vaak erg geslaagde weekenden waar nog
lang over nagepraat wordt, ook door de
begeleiding. Naast de terugkerend
activiteiten bedenken we ieder jaar ook
weer nieuwe activiteiten. De laatste jaren
hebben we bijvoorbeeld een Halloween
wandeling georganiseerd, we zijn in de
sporthal aan het lasergames geweest, er is
een filmmiddag georganiseerd, we zijn te
schaatsen geweest, een groot gedeelte van
de club heeft taarten gebakken voor het
publiek tijdens de kf de Wâlden dag. Noem
maar op, genoeg te doen



Paspoort
Naam: Nynke KosterLeeftijd: 33

Woonplaats: Gytsjerk Gek op: Erg veel dingen. Reizen,wintersport, weekendjes weg,lekker eten met een lekkerwijntje. Ga zo maar door.

Vrijwilliger
Vrijwilliger in de spotlight

Ik vind het mooi om te zien wanneer er veel
animo is voor de activiteiten die we
organiseren. Daarnaast is de reactie van de
deelnemers het leukst, als de activiteit goed
geslaagd is en er veel positieve reacties zijn
ben ik tevreden. 

Waar ben je het meest trots op?

Als je een keer zou mogen ruilen van
vrijwilligerstaak, welke zou dat zijn?

Dat is een moeilijke vraag, ik zit in deze
commissie wel op mijn plek.

Wat vind je het leukst om te
doen?

Het organiseren van de terugkerende
activiteiten is leuk omdat je weet dat deze
activiteiten bij de leden van onze club in de
smaak vallen. Ieder jaar vind je wel
verbeterpunten om deze activiteit het jaar
erna beter op te zetten.
Maar het leukste vind ik dat we geheel de
vrije hand krijgen in het organiseren van
activiteiten. We mogen zelf bedenken wat
we willen organiseren, zolang het maar
binnen het budget is 😉
Soms krijgen we input vanuit de jeugd of
overige spelers wat zij leuk vinden om te
doen, dit proberen we zoveel mogelijk mee
te nemen.

En tot slot, wil je nog iets meegeven
aan onze lezers?

Zet alvast zaterdag 1 juni in je agenda!
Op deze datum organiseren we samen
met de voetballers het eindfeest. En als
je nog leuke ideeën hebt voor een
activiteit, geef het door aan één van onze
leden.



Kom jij ook bij de 
Kangoeroe Klup van 

KF De Wâlden?

Voor opgave en/of vragen kun je contact opnemen via:
kangoeroeklup@kfdewalden.nl of kijk op de website www.kfdewalden.nl.

Voor kinderen van 3 t/m 6 jaar organiseert de kangoeroe klup van
Kuorbalferiening De Wâlden spelochtenden in de gymzaal van Gytsjerk. Wil je
ook bij de kangoeroe klup? Kom dan vrijblijvend langs op één van de volgende
zaterdagen van 10.00 - 10.45 uur (3 & 4 jaar) of 11.00 - 11.45 uur (5 & 6 jaar):

13 april • 11 mei • 1 juni 



https://autoschadeherstel-bedrijven.nl/gytsjerk/autoplaat-en-spuitinrichting-g-soldaat
https://www.verduijnelektro.nl/
https://www.thetravelclub.nl/reisadviseurs/friesland/tjitske-koopmans/
https://www.wijmenga.nl/


Maandag 

 

Woensdag 

Donderdag 

Oentsjerk 

Oentsjerk 17.00 - 18.00 1a
17.00 - 18.00 1b
17.00 - 18.00 2
18.00 - 19.00 1a
18.00 - 19.00 1b
18.00 - 19.00 2a
18.00 - 19.00 2b
19:00 - 20.00 1a
19.00 - 20.00 1b
19.00 - 20.00 2a
19.00 - 20.00 2b
20.00 - 21.00 2a
20.00 - 21.00 2b
20.00 - 21.30 1 

17.00 - 18.00 1a
17.00 - 18.00 1b
17.00 - 18.00 2
18.00 - 19.00 1a
18.00 - 19.00 1b
18.00 - 19.00 2a
18.00 - 19.00 2b
19:00 - 20.00 1a
19.00 - 20.00 1b
19.00 - 20.00 2a
19.00 - 20.00 2b
20.00 - 21.30 1
20.00 – 21.00 2 

F1 
D3 G-
korfbal
A2 
E2 & E3
C1 
C2 
B1 
B2 
A1 
5 + AR 
3 
4 
Selectie 

F1 
C1 
E1, E2 & E3 
D1 
D2 
D3 
C2 
B1 
B2 
A1 
A2 
Selectie 
Optie senioren 3,4 en 5 

Oentsjerk 17.00 - 18.00 1 E1 
18.00 - 19.00 1 D1 & D2 

NB: Wordt er getraind op andere tijden dan in bovenstaand rooster staat, dan zal de training 
op het grasveld moeten worden geven. Daarnaast hebben de trainingen die ingepland staan 
voorrang op het materiaal. 

Dag Locatie Tijd Veld Team 

Schema
Trainingsrooster veld



Kampioenen
KAMPIOENEN!

De D1 sloot het zaalseizoen feestelijk af! Het team werd ongeslagen
kampioen. Heel erg knap gedaan allemaal!



Rengersweg 102, 9062 EJ Oentsjerk Telefoon: 058 - 256 15 00

www.bouwbedrijfvandermeer.nl

* nieuwbouw * verbouw * onderhoud *

BENIEUWD NAAR DE NIEUWE
TEAMFOTO'S?

Ga naar
www.kfdewalden.nl/teams

https://www.vakgaragevandermeer.nl/
http://www.bouwbedrijfvandermeer.nl/
https://www.facebook.com/justusentinekefahnergroentenenfruit/?locale=nl_NL
https://www.deboerserrebouw.nl/
https://devriesinstallatie.nl/


Facebook

Instagram

WEBSITE

https://www.facebook.com/kfdewalden
https://www.instagram.com/kfdewalden/
http://www.kfdewalden.nl/


Volg ons op Instagram en tag
ons in je korfbalfoto’s

@KFDeWalden

Bedankt voor
het lezen!

http://instagram.com/kfdewalden/

