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Nieuwsbrief



Van de redactie Van de redactie

.....Er ligt weer een heel nieuw jaar voor ons
vol kansen en mogelijkheden. Als redactie
trappen we dit jaar op maandag 8 januari
weer af met een online
redactievergadering. We kunnen live de
prachtige baby van Nathan en Miriam,
Mart Julen Sprey, die op 28 december
2023 geboren is, bewonderen. Verderop
in de Waldpraat vinden jullie het
geboortekaartje van deze knapperd.

Als we nog even terugkijken naar de
laatste weken van 2023, stonden die in
het teken van veel leuke
korfbalactiviteiten. Zo was er het super
geslaagde mixtoernooi, waar menig één in
grote getale aan mee deed, diverse
jeugdteams gingen naar de KorfbalStarz
in Gorredijk, om daar te trainen onder
leiding van bekende en minder bekende
toppers en voor de D´s werd er nog een
filmmiddag georganiseerd in het BOB
gebouw.

In deze nieuwbrief hopen we een
terugblik te geven op het mixtoernooi en
de andere activiteiten die al dan niet door
onze eigen club werden georganiseerd.
We besteden aandacht aan onze nieuwe
rubriek Lief & Leed en we voorzien jullie
weer van de nodige schema’s zoals het
halwachtschema en het scheidsrechter
schema. Ook de nieuwe data

voor de kangoeroeklup in zowel Tytsjerk
als Gytsjerk zijn bekend en deze vinden
jullie dan ook terug in deze nieuwsbrief.

Traditiegetrouw krijgen onze commissies
de mogelijkheid om te delen waar zij zoal
mee bezig zijn op dit moment. De
evenementencommissie, commissie
jeugdbeleid en de
scheidsrechterscommissie komen
zoal aan bod in deze editie. 

Gelukkig is het jaar nog maar net
begonnen en ligt er nog een half
zaalseizoen en een veldseizoen voor ons.
Ook de activiteitencommissie zal het
komende halfjaar niet stilzitten en heeft
weer genoeg leuke dingen op stapel
staan. Deze data worden hier hieronder
vermeld. Noteer ze vast, zodat jij erbij
bent!

Mocht je nou zelf nog leuke input hebben
voor een volgende Waldpraat? Aarzel dan
niet en mail het gewoon naar de redactie
via redactie@kfdewalden.nl. Wij zijn blij
met input, want met elkaar maken we
deze nieuwsbrief de moeite van het lezen
waard!

Een fijn korfbalseizoen gewenst!

Namens de redactie,
Afke Zijlstra



Van het bestuurVan de bestuurstafel

Kortom, we gaan in 2024 alles faciliteren
waar we groot mee geworden zijn. We
blijven gaan voor het predicaat grootste
en gezelligste korfbalvereniging van
Friesland.
Namens het bestuur,
Richard Adema

Inmiddels is van het nieuwe jaar de kop er
al weer af en alle zaalcompetities zijn in
volle gang. Als bestuur zijn we ook alweer
druk met alle dagelijkse zaken maar
uiteraard zijn we ook altijd bezig met de
lange termijn. Dit betekent dat we dit jaar
weer een visie-avond gaan beleggen met
een vertegenwoordiger van de bond en
vertegenwoordigers uit alle geledingen
van de vereniging. We hopen dat we
vanuit dit overleg onze lange termijn visie
weer helder hebben.

Uiteraard zijn we ook altijd op zoek naar
nieuwe kansen om onze verenging
levendig te houden en er vooral voor
iedereen te zijn. Een aantal jaren geleden
hebben we dit gedaan door een G-team
op te richten en dat blijkt succesvol. Om
nog meer doelgroepen aan onze
vereniging te binden zijn we op dit
moment ‘bewegen voor ouderen’ aan het
ontwikkelen. Hoe dit precies gestalte gaat
krijgen zullen jullie snel merken want de
voorbereidingen zijn in volle gang. Hou
hiervoor ook de nieuwsbrief en alle
sociale media in de gaten! 

Activiteitenkalender
23 februari - Lasergamen
15 maart - Pubquiz 
9 mei - Jeugd en senioren pjuktoernooi
Eind mei/begin juni - Seizoensafsluiting



Iedere klant tevreden de deur uit!

Openingstijden:
Maandag t/m zaterdag van 
08.00 tot 20.00 uur
Donderdag en vrijdag tot 21.00 uur
Zondag van 10.00 tot 18.00 uur

De Haven 5, Gytsjerk • 058 - 256 1370 • info@ahgytsjerk.nl

Ruim & plezierig
winkelen 1400mwinkelplezier!

2Ruime

openingsti
jden

https://www.ah.nl/winkels/gytsjerk
https://www.ademabewindvoering.nl/


Halwacht

Halwachtschema 2023-2024

2 maart
12:15 – Ouders E3
13:15 – Ouders F1 + E1
14:20 – Ouders A1
15:30 – Mats Baarsma & Julian Elgersma
18:00 – Halwacht: Berber Koopmans &
Marlot Eerenvelt
Verloting: Arie Duindam & Peter Kikkert

9 maart
11:15 – Ouders F1 + E3
12:15 – Ouders E1 + E2
13:20 – Ouders D3
14:20 – Ouders A1
15:30 – Mirjam de Jonge & Teatske Prins
18:00 – Halwacht: Anton Rosier & Aly-
Jitske Kinderman
Verloting: Anne Koopmans en Arjan van
der Werf

16 maart
9:00 – Ouders D2
10:00 – Ouders D1
11:00 – Ouders C2
12:00 – Ouders C1
13:00 – Ouders B1
14:00 – Ouders A2
15:10 – Nynke Dijkstra en Silke Dijkstra

27 januari
9:00 – Ouders F1 + E3
10:00 – Ouders E1 + E2
11:00 – Ouders D3
12:00 – Ouders D2
13:00 – Ouders D1
14:00 – Ouders C1
15:00 – Ouders B1
16:00 –Ouders A2
17:10 – Eva Lin & Mare Corine Vellinga

3 februari
13:20 – Ouders E1 + E2
14:20 – Ouders A1
15:30 – Silke Koopmans & Nils Faber
18:00 – Halwacht: Anke Westra & Mirthe
de Vries 
Verloting: Siem de Haan & Jan Zijlstra

10 februari
9:00 – Ouders D3
10:00 – Ouders D2
11:00 – Ouders D1
12:00 – Ouders C2
13:00 – Ouders C1
14:00 – Ouders B2
15:00 – Ouders B1
16:00 – Ouders A2 
17:10 – Isa Lagemaat & Lotte van der Werf

Mocht je verhinderd zijn op de ingeplande datum, vragen wij je om zelf onderling te ruilen.



Omdat er nog een aantal onduidelijkheden bestaan over de functie van halwacht is
deze handleiding opgesteld. Zo weet iedereen die ingeschreven staat als halwacht, wat
hij/zij moet doen.  

Taken halwacht bij wedstrijden van KF de Wâlden 1 
Verloting: Voor de wedstrijden van het 1e worden de lootjes en programmaboekjes
verkocht door de halwacht. Hiermee wordt begonnen bij aanvang van de wedstrijd
hiervoor (meestal het 2e). Het geldkistje hiervoor is op te halen bij penningmeester
Dick Vellinga, Rengersweg 67, Oentsjerk. De entreeprijs bedraagt 2 euro. Voor de
verloting geldt: 3 lootjes voor 1 euro.  
Het scorebord hoeft bij de wedstrijden van het 1e niet te worden bediend door de
halwacht. Dit wordt gedaan door de wedstrijdjury.  
Spandoeken: Na de laatste wedstrijd (vaak die van het 1e) moeten de spandoeken
die in de zaal hangen weer worden opgeruimd. Deze moeten weer naar de
bestuurskamer worden gebracht. Hier kunnen ze op tafel worden neergelegd.  

Taken halwacht bij overige wedstrijden 
Bediening scorebord: De voornaamste taak van de halwacht bij andere wedstrijden
dan het 1e is de bediening van het scorebord. Hieronder is een overzicht te vinden
van de speelduur voor de verschillende leeftijdscategorieën. Hierbij geldt dat de
klok 1 minuut voor de rust en 1 minuut voor het einde van het wedstrijd stil wordt
gezet, behalve als de scheidsrechter anders aangeeft.  

Speelduur:  
 F-jeugd – 4x10 min. 
 E-jeugd – 4x10 min. 
 D-jeugd – 2x25 min. 
 C-jeugd – 2x25 min. 
 B-jeugd – 2x25 min. 
 A-jeugd – 2x30 min. 
 Senioren – 2x30 min.  

Halwacht

Handleiding Halwacht & Verloting



www.kfdewalden.nl.kf-de-walden-pubquiz/



Rengersweg 102, 9062 EJ Oentsjerk Telefoon: 058 - 256 15 00

www.bouwbedrijfvandermeer.nl

* nieuwbouw * verbouw * onderhoud *

BENIEUWD NAAR DE NIEUWE
TEAMFOTO'S?

Ga naar
www.kfdewalden.nl/teams

https://www.vakgaragevandermeer.nl/
http://www.bouwbedrijfvandermeer.nl/
https://www.facebook.com/justusentinekefahnergroentenenfruit/?locale=nl_NL
https://www.deboerserrebouw.nl/
https://devriesinstallatie.nl/


Voor dit seizoen zijn we nog op zoek naar twee teamcaptains voor de kantine
Oentsjerk. Deze oproep wordt ook gedaan bij VC Trynwalden.

Je gaat samen met een je vaste team (ca 10 vrijwilligers) een aantal keren in het
seizoen de kantinebezetting invullen op een zaterdag. Als je eerst wat meer wilt weten
kun je contact opnemen met Menno Veninga. (memveninga@hotmail.com)

Lief en leed

Deze keer in de Lief & Leed een lid van onze eigen redactie! Helaas heeft onze Rieneke
namelijk momenteel een moeilijke tijd waardoor korfballen en werken lastig is. Daarom
kreeg ze van de overige leden van de redactie (als verrassing) een mooi boeket om haar
weer op te vrolijken! Hopelijk voel je je snel beter Rieneke :)

Lief en Leed

Oproep



De eerste drie keer
zijn gratis, daarna
kost het €2,50 per
maand.

Wat is de KangoeroeKlup: bij de KangoeroeKlup maken kinderen tussen de 3 en
7 jaar kennis met een divers sport- en spelaanbod. Onder goede begeleiding
worden allerlei leuke trainingen georganiseerd. De kangoeroeKlup is er voor
kinderen van 3 tot 7 jaar. 

Tijd: 11.00 - 12.00 uur
Wanneer: zaterdagochtend

Locatie: Gymzaal Tytstjerk (Rijksstraatweg 20)
Vragen: mail naar kangoeroeklup@kfdewalden.nl en 
vermeld er bij dat het om locatie Tytsjerk gaat.

Volg ons ook
op Facebook!

KANGOEROEKLUP
KF DE WÂLDEN 

Locatie: Tytsjerk

3 feb. | 2 maart | 23 maart | 
13 april | 11 mei | 1 juni 



https://www.bakkerijvdberg.nl/aanbiedingen
https://www.notarisdevalk.nl/
https://www.autoolijnsma.nl/


Wietske  Jongbloed-Spijkstra
Mijn naam is Wietske Jongbloed-Spijkstra
en ik woon in Ureterp. In mijn werkzame 
leven heb ik in het basisonderwijs
gewerkt. 

Nu ben ik druk met het fluiten van 
korfbalwedstrijden. Het gehele weekend 
staat in het teken hiervan. Op zaterdag 
fluit ik met heel veel plezier duo met 
Gert Willem in Nederland en op zondag 
fluit ik in België. ’s Ochtends fluit ik daar
de A’s of B’s en ’s middags met mijn
Belgische duo partner in de Promoleague
en soms Topleague.

Tot mijn 38e heb ik gekorfbald: gestart bij
Stânfries (nu Mid Fryslân), daarna door
verhuizingen bij Blauw Wit Heerenveen,
LDO en VKC. In die tijd speelde ik bij de
verschillende verenigingen in het 1e
team en deed dat met veel plezier.
Daarna gestopt, een scheidsrechters
cursus gevolgd en meteen volop gaan
fluiten. Dit doe ik dan ook al heel wat
jaren. Vanaf het begin zie ik  mij meer als
spelleider dan als scheidsrechter. Mijn
insteek is de wedstrijd tot een goed
einde te begeleiden door duidelijk en
consequent te fluiten en dan hopen dat
men na de wedstrijd zegt: Wie heeft
vandaag gefloten m.a.w. onopvallend
fluiten. 

Commissie
Maak kennis met..
Scheidsrechters Gert Willem en
Wietske

Ik ben er voor de ploegen, zodat die een
leuke wedstrijd kunnen spelen, zonder
dat ik teveel moet ingrijpen. Daar haal ik
o.a. mijn plezier en voldoening uit.
Verder beleef ik veel plezier aan het duo
fluiten. Hierdoor ben je niet meer een
eenling en heb je iemand om de
wedstrijd mee te analyseren en te
bespreken.

In mijn periode als scheidsrechter heb ik
vele leuke wedstrijden gefloten o.a. het
Nederlandse team tijdens het afscheid
van Jiska Brands, de bekerfinale in
Noord, de zaalfinale van de A junioren in
België en een aantal internationale
wedstrijden in Tsjechië, Engeland en
Amerika en niet de vergeten de keren dat
ik tijdens de Junior World Cup als
scheidsrechter mocht fungeren.

Al met al fluit ik nog steeds met veel
plezier mijn korfbalwedstrijden en hoop
dit nog een tijdje te kunnen doen. 



Gert Willem Bonnema
Mijn naam is Gert Willem Bonnema, en
woon met mijn zoontjes Hidde en Brent
op Feanwâldsterwal. Ik ben werkzaam als
controller bij Wetterskip fryslân.
Ik ben begonnen met fluiten op mijn
14e.. en nu ik dit zo type bedenk ik mij
dat ik dus al 25 jaar fluit. Het JWL diploma
behaalde ik destijds op het
hemelvaarttoernooi van DFD waarbij we
het certificaat uit handen van Hilly
Sytema en Arnold Kuijpers mochten
ontvangen. In het seizoen 2002/2003 ben
ik bondscheidsrechter geworden. 

Bij Veenwouden heb ik het grootste
gedeelte van mijn korfbal ‘carrière’
gespeeld. Vanaf mijn 16e was ik vaste
speler van het 1e team. Ook heb ik een

Commissie
Maak kennis met..
Scheidsrechters Gert Willem en
Wietske

klein uitstapje naar DFD gemaakt. Met
onder andere Anton en  Matthijs zat ik in
DFD 3, waar we mooie wedstrijden
hebben gespeeld tegen o.a. SCO 4, met
oude rotten als Sake Koelma in het veld. (
uiteraard twee maal winst voor DFD).
Vanaf de oprichting van de Walden fluit
ik mijn bondswedstrijden voor de
Wâlden. 
Mooiste wedstrijd? Tja, lastig! De laatste
twee seizoenen fluit ik met veel plezier
samen met Wietske. Een aantal
wedstrijden hebben we gefloten in de
Reserve Ereklasse, en Reserve korfbal
League, en Hoofdklasse! Dit doen we met
veel plezier! 
Zelf heb ik 9x op een Nederlands
kampioenschap gefloten van de D, C, B
jeugd! Tja daar zou Ahoy nog wel bij
kunnen… wie weet 😉 



 
VAN SMINIAWEG 4, ALDTSJERK

058-2561730

 Gratis parkeren voor de winkel
 

Verkoop van div. merken (elektrische) fietsen
Fietsenreparatie * Fietsenverhuur 

Luxe- en huishoudelijke artikelen * Speelgoed
Beeren ondergoed/diverse textiel * Grote Collectie wol

(Scheepjes, Durable en GGH Wolle) * Fournituren 
Meel van Molen de Zwaluw Burdaard

 

Hier ook uw
advertentie?

Stuur een mailtje naar
sponsorcommissie@kfdewalden.nl

https://www.facebook.com/novyjoustra/?locale=nl_NL
https://www.kafee.nl/


Babynieuws
Babynieuws

Na de geboortegolf van het najaar (te lezen in de vorige nieuwsbrief) is er nu alweer een
korfbalbaby! Op 28 december is Mart Julen Sprey geboren. Mart is de zoon van Nathan
Sprey (staf selectie en speler de Wâlden 4) en Miriam Beintema (De Wâlden 3). 





It Hiem 2 |9062 HT Oentsjerk
Tel.: (058) 256 35 21 |Mob.: (06) 53389079

info@bouwadviesfeenstra.nl

advies en ontwerp
aanvraag bouwvergunningen
nieuw- en verbouwtekeningen

www.bouwadviesfeenstra.nl

(Ver)bouwen is
meer dan het
uitvoeren van
een opdracht. 

Boerfinne 12, Aldtsjerk • 058 256 10
71 info@hooghiemsterbouw.nl
www.hooghiemsterbouw.nl

Ontzorgend
bouwen

Henk Feenstra

https://bouwadviesfeenstra.nl/
https://www.hooghiemsterbouw.nl/
https://www.hellingatransport.nl/
https://www.gosliga.nl/


Commissie
Nieuws vanuit de commissie
jeugdbeleid

Extra trainingsmogelijkheid voor 
jeugdspelers

Als commissie jeugdbeleid willen wij graag
extra mogelijkheden bieden aan onze
jeugdleden om zich verder te ontwikkelen.
Een vrij uur in de zaal op vrijdagavond heeft
ons de mogelijkheid gegeven dit in de zaal
op te starten. Voor de jeugdleden van KF de
Wâlden in de categorieën E tot en met A
bieden we sinds november 2023 een
structurele extra
trainingsmogelijkheid. 

Deze trainingen zijn vrijwillig, maar wel op
basis van opgave, en vinden eens in de drie
weken plaats op vrijdagavond van 19:00 tot
20:00 uur. Vanwege het hoge aantal
opgaven is het nodig om de groep op te
splitsen in twee lichtingen. De E’s en D’s
trainen samen en een week later de C’s, B’s
en A’s. Vervolgens is er een week geen
training en herhaalt deze cyclus zich weer.
Tijdens deze trainingen staat het
verbeteren van je korfbalvaardigheden
centraal, maar ook spelplezier blijft
belangrijk. De trainingen worden geleid
door verschillende trainers. Op deze
manier krijgen de spelers afwisselende
trainingen en kunnen ze leren van
verschillende trainingsstijlen en
perspectieven. 

Een andere manier waarop deze training
anders is dan een normale training is dat er
wordt getraind met meerdere lichtingen
tegelijk. Spelers in bijvoorbeeld de E’s
kunnen zo leren van spelers in de D’s door
samen oefeningen te doen. We moedigen
onze jeugdspelers aan om deel te nemen
aan deze trainingen. Het is een
kans om extra trainingstijd te krijgen, te
werken aan je techniek en je
korfbalvaardigheden naar een hoger niveau
te tillen. 

Bovendien is het een leuke manier om tijd
door te brengen met je teamgenoten en
nieuwe vrienden te maken binnen de
vereniging. In het geval je het
eerder hebt gemist en je toch nog graag op
wil geven of een keer mee wil doen kun je
ons altijd benaderen.

Met sportieve groet,
Commissie Jeugdbeleid, KF de Wâlden



Hier ook uw
advertentie?
Stuur een mailtje naar
sponsorcommissie@kfdewalden.nl

https://jellebijlsma.nl/
https://orientalgiekerk.nl/
https://notariskantoorbrouns.nl/


FotoverslagTerugblik op het Mixtoernooi en 
de filmmiddag

#mixtoernooi

#Filmmiddag



Verslag
Verslag van het mixtoernooi 
door de ogen van een deelnemer

3 januari was de dag van de waarheid: de
dag waarop goede voornemens de realiteit
ontmoetten. Een moment waarop de
fanatieke supporters en tribunezitters zelf
de sport beleefden die hun familie,
vrienden, kinderen en geliefden zo
gepassioneerd uitoefenen – voor zover ze
dat nog niet deden of gedaan hadden. Hier
deel ik in ieder geval mijn perspectief, de
blik van iemand die niet eerder aan korfbal
deed. Nou ja, dat is niet helemaal waar;
wellicht zijn er een paar dagen geweest in
het begin van de jaren '90 waarop de
basisschoolgymles in het teken stond van
korfbal. We spoelen nu echter vooruit naar
3 januari 2024, de dag van het mixtoernooi
van KF de Wâlden.

De regels van het toernooi waren
eenvoudig: we speelden 7.5 minuut per
wedstrijd, er mocht vrij gewisseld worden,
het speelveld was compact, de
scheidsrechter leek alles te zien en te
weten, de 'thuisspelende' ploeg had de
lintjes, en wie de meeste doelpunten
scoorde, won. De twee beste teams uit de
A- en B-poules streden uiteindelijk in de
finale. Spoiler: mijn team ook (overigens is
ondanks of dankzij moeilijk te
onderscheiden bij een teamprestatie). Tot
zover het -voor mij- begrijpelijke gedeelte
van de sport.

Kijk, het Cruijffiaanse "Je gaat het pas zien
als je het doorhebt," blijkt niet beperkt te
zijn tot voetbal. Toeschouwen bij korfbal is
één ding; Korfballers aanmoedigen op
zaterdag is vrij gemakkelijk. Staand boven
op de tribune zie je immers het volledige
speelveld, met alle ruimtes, mogelijkheden,
kansen, en overtredingen. Je ziet de spelers
bewegen en begrijpt volkomen waarom ze
dat doen, zoals b.v. daar is het vrijstaan om
te schieten of het opzetten van een 1-2'tje
(excuseer, korfballers). Maar, blijkt nu, als je
zelf in het veld staat, is het toch een beetje
een ander verhaal. Ik begrijp nu dat ik 
korfbal nog lang niet doorheb, want als ik in

het veld sta, zie ik niet meteen wat er
gaande is. Je ziet hoogstens óf wie vrijloopt,
óf dat je schieten kunt (eigenlijk mag) en
dan niet eens tegelijkertijd. Inschatten waar
een (kleine) kans ligt, of er ruimte is voor
een actie, en waar de bal over twee passes
is, behoort al helemaal niet tot de dingen
die je ‘ziet’. Wat ik wel heb gezien, is dat
korfbal een buitengewoon adaptieve sport
is. Spelers passen zich immers altijd al aan
aan hun tegenstanders; de verdediger
traint de aanvaller, en omgekeerd.
Aanpassingen gebeuren in het veld tussen
spelers maar ook tussen teams. Dit, op het
moment dat er gespeeld wordt om te
winnen; het is een wedstrijd waarbij de
spelers en teams hun krachten meten. Het
was daarom indrukwekkend om te zien hoe
ervaren sporters hun niveau konden
verlagen om gelijke tred te houden met
minder ervaren tegenstanders, zoals ikzelf,
door b.v. hier en daar een gaatje te laten
vallen voor een schot (1-0 in de finale, kuch
kuch) of een pass. Dat moet niet eenvoudig
zijn geweest voor normaal gesproken zo
competitieve mensen als ze niet bijzonder
sportief en uitnodigend waren geweest.

Na deze dag heb ik (nog) meer respect
gekregen voor de conditionele, technische
en tactische prestaties die ik op zaterdagen
mag aanschouwen. Ik weet zeker dat het
D1-team mij en mijn gelijken gemakkelijk
kan verslaan (hoewel we dat nog
daadwerkelijk moeten vaststellen).
Ik wil graag afsluiten met een woord van
dank aan de organisatie, de experts die een
stapje terug doen om anderen te laten
schitteren, de concurrenten waartegen we
speelden en de prettige teamgenoten.
Bedankt voor de gezelligheid, de
vriendelijke competitiedruk en de fijne
sfeer.

Met sportieve groet,
Rudmer Menger, verliezend finalist, en
trotse heit van Fardou en Lútsen (D1),
Sybrich (E2), en Ydwer & Renanke (F-kes).



https://sikmadiervoeder.nl/
https://meindertfiets.nl/
https://www.tjeerdsmabv.nl/
https://boerderijamerijke.nl/


Verslagjes
Verslagjes

KF de Wâlden - de Granaet

Vandaag was u, of had u getuige kunnen zijn van
een fantastische wedstrijd in sporthal de hege
wâlden. De dames van E2 aangevuld met een
topper van E3 (I.v.m. afwezigheid Anne-Mare,
beterschap langs deze weg) waren vandaag een
beetje vergelijkbaar met een oude dieselmotor.
Beetje lastig op gang te krijgen, maar als de
motor een keer draait, is deze moelijk te
stoppen......Het op gang komen van onze dames
vertaalde zich dan ook in het scoreverloop. 0-1 _
1-1 _ 1-2 enzovoort. Tot de stand van 4-4 toen
was namelijk de diesel van E2 op gang en
kwamen de gasten uit Dokkum er niet meer aan
te pas. Een gevalletje van erop en erover...Het
eerder genoemde fantastische spel uitte zich
met name in snel en strak overspelen en
vrijlopen. Maar ook de doorloopbal werd
vandaag tig keer geprobeerd en een enkele keer
met succes beloond. Het goede spel van onze
speelsters werd aangejaagd door luidkeelse
aanmoedigingen vanaf de tribune. Of dit
überhaupt effect heeft is wetenschappelijk
volgens mij nog niet bewezen.....De
aanmoedigingen zijn uiteraard goed bedoeld
daar is de verslaggever zich zeker van bewust.
Tot slot wederom hulde aan het trainers- en
leidersduo wat vandaag ook weer overstroomde
van enthousiasme. De volgende wedstrijd is 16
december. Komt allen het beloofd wederom een
spektakel te worden.

Noflik wikein. Ik heb een westrijdgespeeld en die ging niet zogoed want we hebben 12-1verloren tegen deflamingo's. en ik zit in de e2en ik zit in het teammetEsther en dieke en Annemare en sybrich en iknatuurlijk. 

Groetjes Leanne 



Dorenbos Architekten bv
Trynwaldsterdyk 20
9061 DB Gytsjerk
Tel: (058) 2562003
info@dorenbosarchitekten.nl
www.dorenbosarchitekten.nl

https://www.dorenbosarchitekten.nl/
https://www.westraschilderwerken.nl/


Schema
Scheidsrechtersschema

BELANGRIJK:  Bij verhindering graag onderling ruilen en zelf voor vervanging zorgen. 
Als dat écht niet lukt, dan kan een beroep op de Scheidsrechterscommissie gedaan worden om
te helpen.



https://autovakmeester.nl/vestiging/bauke-damstra/
https://www.decanterlanden.nl/


Paspoort
Naam: Bert van der LeijLeeftijd: 52

Woonplaats: Gytsjerk Gek op: Wintersporten

Als vereniging zijn wij ontzettend dankbaar
voor alle vrijwilligers die hun steentje bij-
dragen. Een grote of kleine
vrijwilligerstaak. Met z’n allen zorgen we er
toch voor dat onze prachtige club blijft
draaien en dat sporters en publiek elke
week kan genieten op of naast het veld.
Om onze vrijwilligers soms even in het
zonnetje te zetten, heb- ben we de rubriek
‘vrijwilliger in de spot- light’ in het leven
geroepen. Hier lees je elke editie over een
vrijwilliger van de club en 
zijn of haar taken. Deze keer: Bert van der
Leij

Wat houdt dat in?

Wat voor vrijwilligerswerk doe je
voor De Wâlden?

Vrijwilliger
Vrijwilliger in de spotlight

Ik train en coach het 2de van De Wâlden.
(Dit is geen vrijwilligerstaak)

Wat vind je het leukst om te
doen?

Samen met Sake en Nathan, ben ik
verantwoordelijk voor de speelstijl,
strijdplan en invulling van de trainingen. 
Niet te vergeten hoort het zorgen voor een
goede sfeer in de groep daar ook bij.

Ik ben trots als ik een een getrainde
spelsituatie goed uitgevoerd terug zie in de
wedstrijd. Ook zeker ook als het merendeel
van “mijn” spelers positief van het veld af
lopen. Dan is er veel goed gegaan die
wedstrijd.

Waar ben je het meest trots op?

Elke keer weer het beste uit het team
halen en ik denk dat dit op dit moment
goed lukt. Bij het 2de heb je met meer
spelers te maken dan de 8 die per
week mogen spelen. Daarom is een
goede wisselwerking met de spelers
noodzakelijk. 
Maar zeker ook de samenwerking met
Sake en Nathan vind ik heel prettig.

En tot slot, wil je nog iets meegeven
aan onze lezers?
Als nieuwkomer binnen de vereniging
zou ik willen zeggen; ik heb mij direct erg
welkom gevoeld.
Wat ik mee wil geven; houd dit vooral
vast. Inmiddels speelt Britt, mijn dochter,
in het derde en die heeft hetzelfde
gevoel.
We hebben een mooie club, wees daar
trots op en laat mensen van buiten de
club dat ook zo ervaren. 

Als je een keer zou mogen ruilen van
vrijwilligerstaak, welke zou dat zijn?

Ik kom van de vereniging LKV Pallas’08.
Daar ben ik op dit moment lid van de
sponsorcommissie. Dat vind ik een taak die
(naast het trainen/coachen) het beste bij
mij past.
In de toekomst zou ik graag weer een
jeugdploeg coachen.



Kom jij ook bij de 
Kangoeroe Klup van 

KF De Wâlden?

Voor opgave en/of vragen kun je contact opnemen via:
kangoeroeklup@kfdewalden.nl of kijk op de website www.kfdewalden.nl.

Voor kinderen van 3 t/m 6 jaar organiseert de kangoeroe klup van
Kuorbalferiening De Wâlden spelochtenden in de gymzaal van Gytsjerk. Wil je
ook bij de kangoeroe klup? Kom dan vrijblijvend langs op één van de volgende
zaterdagen van 10.00 - 10.45 uur (3 & 4 jaar) of 11.00 - 11.45 uur (5 & 6 jaar):

• 3 februari • 2 maart • 23 maart
13 april • 11 mei • 1 juni 



https://autoschadeherstel-bedrijven.nl/gytsjerk/autoplaat-en-spuitinrichting-g-soldaat
https://www.verduijnelektro.nl/
https://www.thetravelclub.nl/reisadviseurs/friesland/tjitske-koopmans/
https://www.wijmenga.nl/


Volg ons op Instagram en tag
ons in je korfbalfoto’s

@KFDeWalden

https://schilder.site/schildersbedrijf-w-mosselaar/010201330000


Schema
Trainingsrooster zaal



Foto's
Talententraining & Teamuitje

De D1 had een teamuitje naar
de wedstrijd van LDODK tegen

Blauw Wit Amsterdam. Na
afloop van de wedstrijd was er
tijd voor selfies met de LDODK
spelers! Daarna als afsluiting
nog naar de McDonalds met

het hele team 🍟

Afgelopen vrijdag werd er een
talententraining verzorgd voor
de E's en D's onder leiding van
Jorrit Dijk (1e). Spelers uit deze

teams die het leuk vonden
waren van harte welkom om

mee te doen!



Facebook

Instagram

WEBSITE

https://www.facebook.com/kfdewalden
https://www.instagram.com/kfdewalden/
http://www.kfdewalden.nl/


Volg ons op Instagram en tag
ons in je korfbalfoto’s

@KFDeWalden

Bedankt voor
het lezen!

http://instagram.com/kfdewalden/

